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o Planejamento Financeiro

MSC Valquiria Veiga Tessari



Analisando os Indicadores EconOmicos

*Alguns indicadores econémicos

. Taxa de desemprego

Il. Taxa de Crescimento do PIB
lll. Taxa de Inflacao anual

IV. Renda Per Capita Mensal
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INDICADORES ECONOMICOS
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INDICADORES ECONOMICOS

TAXA DE INFLACAO ANUAL - IPCA
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INDICADORES ECONOMICOS

RENDA PER CAPITA - MENSAL (EM RS)
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INDICADORES ECONOMICOS

» Se os indicadores econdmicos d3o a ideia de que o Brasil
esta numa situacao confortavel,

= P|B Cresce em mais de 84% nos ultimos 8 anos
" |ndice de Inflagdo dentro da meta do governo 4,5% a.a.
= Selic elevada para controlar inflacdo...

Entao,

Por que os brasileiros encontram-se endividados?



Cont.... INDICADORES ECONOMICOS

Renda média mensal per capita - Brasil, 2022
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Fonte: Boletim Desigualdade nas Metrdpoles, a partir de dados da PNAD/IBGE



Dados complementares...
Conforme dados de 2022/2024:

»Concentracdo de renda no topo cresce, e 0s 5% mais ricos ja detém 40% da renda nacional
»63% da riqueza do Brasil estd nas maos de apenas 1% da populacao

»50% dos mais pobres detém apenas 2% do patrimonio o Pais

»6 homens mais ricos possuem a mesma riqueza que os 100 milhdes mais pobres

> Ricos no BRASIL — Acima de RS 27 mil més

»SUPERRICOS — Renda acima de RS 95 mil més (0,01% de toda a populacdo brasileira)

s Variagdo da renda per capita:

»entre 0s 40% mais pobres: RS 226,98 para RS 253,95 — uma alta de 11,88%;

»entre os 50% intermediarios: RS 1.363,81 para RS 1.530,96 — uma alta de 12,25%;

»entre os 10% mais ricos: RS 6.913,40 para RS 7.933,66 — uma alta de 14,75%.

*Estudo da Fundacao Getulio Vargas, com base em dados do Imposto de Renda, mostra também
gue o0 0,01% mais rico, que corresponde a 15 mil pessoas, teve aumento de 96% nos
rendimentos de 2017 a 2022.



Cenario do endividamento no Brasil
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Cenario do endividamento no Brasil
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DADQOS ENDIVAMENTO DAS FAMILIAS NO BRASIL

Média das Familias com

) dividas em atraso (% do
% DE FAMILIAS ENDIVIDADAS total de famﬂias)
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DADQOS ENDIVAMENTO DAS FAMILIAS NO BRASIL

TIPOS DE DiVIDA — julho 2024

2,7%

4,2%

m Cartdo de crédito/cheque pré datado m Cheque especial

w Crédito consignado Crédito pessoal

m Carnés/crediarios ® Financiamento de carro
® Financiamento de casa m Qutras dividas

Fonte: CNC — Confederacdo Nacional do Comércio — PEIC — Pesquisa de
Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor



PESQUISA ENDIVIDAMENTO / 2021

) B ) O desemprego ainda € o principal motivo de endividamento, mas
E quals sao 0SS motivos apresentou queda. Ja a opcao “outros motivos” teve aumento significativo.
- - Dentre as outras razdes, o destaque vai para “cobranca indevida” e
7
do endividamento* “fraude e/ou golpe”. Mulheres e jovens sao os que mais apontam o
endividamento por conta do desemprego.

Em “outros”, os principais motivos foram:
Cobranca indevida 16% ~
Fraude/Golpe 11%

11%

Emprestar
0 nome

MOTIVOS DO
ENDIVIDAMENTO

Outros

30%
Compas de Alimentos

do dia a dia Desemprego

m Saude ..
opinion box

m Atraso no salario .

m Emprestei meu nome

ivi 9%
m Falta de controle O endividamento por conta
de desemprego afeta mais: Falta de
controle

m Desemprego

v

Mulheres 34%

2018 2019 2020 2021 Jovens (até 30 anos) 40%

PERGUNTA: Estd ou esteve endividado nos ultimos 12 meses? / Como vocé
caracterizaria essa divida? / Qual o principal motivo
que o fez ficar endividado? / Esse principal motivo se encaixa em qual das opgées?

[ ]
e." .
«S.  opinionL_Ibox



As consequeéencias do endividamento excessivo

N

= ‘ a) Econdmico - Ponto de Atencéo!
' b) Familiar

c) Psicoldogico

d) Produtividade no trabalho

e) Saude




Endividamento — Impactos Emocionais e Financeiros

As Compras por Impulso:
» Decisdo de compra ndo planejada
» Associadas a forte desejo de consumir
»Acompanhada de sensacGes prazerosas
» Baixo poder Cognitivo!!!
llusdo cognitiva é a tendéncia humana de cometer erros sistematicos no processo de tomada de decisao.
Excesso de confianga e Otimismo influenciam as pessoas em relacdo as decisdes financeiras

e Caracteristicas: necessidade de um produto de forma imediata, sem poder esperar por ele e sem medir as

consequéncias desse consumo de longo prazo. Via de regra, essas compras sao caracterizadas na a aquisicao de
produtos e servicos SEM NECESSIDADE.

EES) E yocé... Como age em relacdo as compras?



Endividamento — Impactos Emocionais e Financeiros

54%

Ja estiveram endividados
em outros momentos.

91%

Das mulheres e 85% dos
homens disseram ter
sentido vergonha por ter

dividas e contas atrasadas.

PESQUISA ENDIVIDAMENTO / 2021

88%

Das mulheres e 81% dos
homens declararam ter sofrido
de insbnia ou dificuldade para
dormir por estar muito
preocupado(a) com as dividas.

PERGUNTA: Agora, pensando sobre o periodo de endividamento, o quanto vocé acha que as dividas tiveram ou tém um
impacto negativo nas seguintes situacoes / Vocé ja esteve endividado em outros momentos?

= = As mulheres se mostram mais impactadas emocionalmente por conta do
Impactos emocionais endividamento e sdo menos otimistas sobre quitar as proprias dividas. Aléem

e ﬁnanceiros disso, mais da metade dos entrevistados estiveram endividados em outros
momentos e possuem pessoas proximas que ficaram endividadas no
ultimo ano.

63%

Dos homens e 56% das
mulheres acreditam que vao
conseguir pagar a divida em
algum momento ou em breve.

.l
!S, + opinion I:' box
L ]




Endividamento — Impactos Emocionais e Financeiros

S Entrar

Destaques da Pesquisa Perfil e Comportamento do Endividamento Brasileiro 2022

Estudo produzido pelo Instituto Opinion Box em parceria com a Serasa ajuda a tragar o perfil dos endividados no pais, revela os
impactos comportamentais dos devedores e mostra as perspectivas dos inadimplentes para o futuro.

®  83% dos endividados tém dificuldade para dormir por conta das dividas;

®  78% tém surtos de pensamentos negativos devido aos débitos vencidos;

o 74% afirmam ter dificuldade de concentragdo para realizar tarefas diarias;
®  62% dos entrevistados sentiram impacto no relacionamento conjugal;

®  61% viveram ou vivem sensacgdo de "crise e ansiedade” ao pensar na divida;
® 53% dos pesquisados revelam sentir "muita tristeza” e "medo do futuro™

®  51% dos entrevistados tém vergonha da condic¢&o de endividado;

®  33% ndo se sentem mais confiantes em cuidar de suas proprias finangas;

®  31% pararam de frequentar reunides familiares.



Endividamento — Impactos Emocionais e Financeiros

*FINANCAS COMPORTAMENTAIS — Nova teoria que faz a juncao de areas como Economia, Financas,
Psicologia, sociologia, e outras.

Premio Nobel em Economia 2002 - Daniel Kahaneman (psicélogo)

Classificacao de Endividados - Marcia Tolli (2009):

a) ATIVO: é aquela pessoa que esta constantemente contraindo dividas e alega que houve um
imprevisto.

b) SOBREENDIVIDADO: Equivalente a um falido. Estoura o cheque especial, faz varias compras e com
diversas parcelas no cartao de crédito, realiza empréstimos frequentes.

c) PASSIVO: E o endividado que realmente passou por um imprevisto, seja ele doenca, acidentes,
desemprego, morte ou separacgao.



Estudos sobre o endividamento das familias

*ENDIVIDAMENTO

« AREA ECONOMICA:
v’ Fatores socioecondmicos e demograficos

v’ Varidveis macroecondmicas, como inflagdo, impostos, renda e taxa de juros

* AREAS PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA:

v’ Valores e fatores situacionais.

a) Fatores intrinsicos/comportamentais do consumidor: variacées de humor, niveis de impulsividade, estados
emocionais alterados, tracos de personalidade, conflitos psicoldgicos.

b) Fatores externos (ambientais/situacionais): ferramentas de marketing (promocgdes, propagandas, brindes,
sorteios); ambiente de compra: odores agradaveis, conforto da loja, musica adequada.

v’ Inovagdes tecnoldgicas: facilidade de compras via e-commerce, lojas 24 horas

‘ Reflexdo: Como vocé administra as varidveis que provocam o endividamento?



Todas as familias endividadas estao inadimplentes?

*Nao!!!
Uma forma eficaz de enriquecer é parar

E importante diferenciar esses conceitos. de empobrecer. (Marcos Silvestre)

A) Uma familia endividada é aquela que assumiu um pagamento e estda com
parte da renda total do més comprometida — pode ser um financiamento, crediario,
fatura de cartao.

Ainda que o pagamento seja feito em dia, o endividamento alto é sempre um
alerta, porque compromete a capacidade de pagamento das pessoas e pode levar a
inadimpléncia.

B) Uma familia inadimplente ocorre quando as dividas estdo em atraso. Em
média, 1/3 das familias brasileiras encontram-se inadimplentes.

- Em que situagao voceé se encontra?

Endividado, inadimplente ou em equilibrio?



Planejamento financeiro

Problemas financeiros familiares decorrem de decisoes ou escolhas ruins.

“a culpa NAO é dos juros elevados dos bancos, mas de um padrio de vida
elevado demais para a renda da familia.”

Por que o Planejamento financeiro nao é priorizado?
1) Colocar a vida pessoal em segundo, terceiro plano.

2) O processo de planejamento (cortar gastos, controlar o orcamento,
tracar estratégias) nao é prazeroso.

3) O poder de seducao do dinheiro.
4) Falta de conhecimento em financas pessoais
5) Expectativas otimistas em relacao ao futuro.



Planejamento financeiro

*O que é?

E um processo estratégico que permite gerir as finangas
pessoais e alcancar objetivos especificos, garantindo a
seguranca e a estabilidade financeira no curto, médio e longo
prazo.

O planejamento financeiro é uma abordagem
estratégica e proativa para gerenciar recursos financeiros de
maneira eficaz, seja em Gmbito pessoal ou empresarial.

Ele envolve a andlise detalhada das finangas, a definicdo
de metas claras e a criacdo de um roteiro para alcangar esses
objetivos (exige atencgdo e disciplina!)




Planejamento financeiro: Por que fazé-lo?

*Beneficios do Planejamento financeiro:
1) Nao ficar no vermelho;
2) Realizar objetivos de longo prazo;

3) Manter o padrao de vida; J A istock
4) Ter independéncia financeira. | -




Planejamento financeiro

* Passos para montar o planejamento financeiro
192 identifigue todas as suas fontes de rendas (saldrios, bonus, férias, freelancers, etc)

292 Levante todos os seus gastos e classifique-os em categorias — gastos fixos, gastos variaveis.

32 Anote todos os gastos diariamente para nao fugir do controle.

42 Apods essa andlise da situacdo, estabeleca metas financeiras realistas e mensuraveis (com valores/prazos) seja para criar
uma reserva de emergéncia, quitar dividas ou planejar investimentos futuros.

52 Desenvolva um orcamento detalhado, alocando recursos para diferentes categorias de despesas e garantindo que estas
nao ultrapassem a receita disponivel.

62 Priorize gastos, identificando areas onde é possivel reduzir despesas sem comprometer necessidades essenciais.

72 Construa uma reserva financeira para enfrentar imprevistos, proporcionando uma rede de seguranca em momentos
desafiadores.

82 Explore opcdes de investimento alinhadas as metas de longo prazo, e considere buscar orientacao de profissionais
financeiros quando necessario.

992 Revisite e ajuste regularmente o plano financeiro, adaptando-o a mudancas na vida pessoal ou no cenario econémico.



Planejamento financeiro: Por que fazé-lo?

Pontos de atencao na elabora¢ao do Planejamento
Financeiro:

*Controle de Gastos — Orcamento.
*Estabelecimento de Metas

*Disciplina com investimentos

*Ajustes referentes a Inflacao e mudanca de renda
*Administracao do que foi conquistado.



Pontos de atencao na elaboracao do Planejamento Financeiro

*1) Orcamento

12 passo — fazer sobrar dinheiro
22 controle dos pequenos gastos
32 registre TUDO o que for gasto no dia, n&s ;
42 imponha limites a cada categoria de gastos

52 estabelega o valor mensal para o investimento e persiga-o
sempre (Pague-se primeiro)




Pontos de atencao na elaboracao do Planejamento Financeiro

IR QR R

-

2) Estabelecer metas

12 defina claramente seus objetivos

22 construa o plano para realiza-lo de forma objetiva e
pratica

32 formalize (escreva) seu plano, seus objetivos e metas
de forma clara

32 |dentifigue sempre os valores envolvidos para
alcancar os objetivos

42 analise e decida pelo plano onde o objetivo nao sera
comprometido por circunstancias nao previstas.

592 estude as melhores alternativas financeiras para a
realizacao do Plano.



Pontos de atencao na elaborac¢ao do Planejamento Financeiro

*3) Disciplina com investimentos
12 Criar o habito de investir um percentual (10% acima) dos seus ganhos;

%9 N3o se deixar levar por impulsos e tentagdes que podem destruir seus objetivos
inanceiros

32 Ter uma carteira estabelecida para:

v'Reserva de emergéncia (a que vocé pode necessitar a qualguer momento)
v'Poupanca (aquela que vai garantir a sua aposentadoria no futuro)
v'Investimentos de maior risco (os que poderdo gerar rendimentos superiores)

Para construir riqueza, é necessdrio gastar menos do que se ganha e investir a
diferenca. Desse investimento, futuramente fazer um reinvestimento de forma a
proporcionar um valor financeiro que permita gerar renda para o resto da vida.



Pontos de atencao na elabora¢ao do Planejamento Financeiro

*Mas, como poupar se nao ha sobras, mas apenas dividas?

DECLARAR GUERRA AS DIiVIDAS!!!!

O gue levou ao nivel de endividamento atual? (reconhecer os erros, as fraguezas)
1) Cortar drasticamente os gastos

2) Eliminar gastos com lazer, vestuarios e supérfluos

3) Vender bens materiais (casa, terreno, carro, etc).

4) Caso tenha alguma reserva, utiliza-la para pagar dividas (juros mais altos)

5) Trocar divida CARA por divida MENOS CARA (Ex: limite do cheque especial
por CDC, cartao de crédito por consignado ou Empréstimo Familiar!!!)

6) Evitar atalhos financeiros (piramides, jogos eletrbnicos, etc.)



Investimentos — um mercado de opc¢des altamente diversificado

*|nvestimentos
Variaveis: tempo x dinheiro x taxa de juros

Decisoes inteligentes:

*Quanto antes iniciar o plano de investimentos, maior propensao ao
risco e maior o retorno esperado, mas € necessaria a gestao do risco

*Ter conhecimento dos tipos de investimentos que o mercado oferece,
buscando sempre obter maior rentabilidade.



Planejando os Investimentos

*Mas, quanto poupar por més?
Um percentual sobre os salarios?
10%, 12%, 20%... 50%7?
Um valor mensal?

Depende do montante esperado no futuro:

*Ex: obter, em 10 anos o montante de 100 mil

reaits. DEFINIR CLARAMENTE OS
*Valor esperado ap6s 10 aos = RS 100 mil OBJETIVOS DE CURTO, MEDIO E

*Juros estimados mensais liquidos = 0,69% FONGOFRAZO
*Prazo: 10 anos ou 120 meses

\Valor do aporte mensal = RS 538,12
*Possibilidade de retiradas mensais de RS 690,00




Planejando os Investimentos

Mercado Financeiro — varias opg¢oes

*Renda fixa: Rentabilidade é definida previamente, no momento da aplicacdo. Sao
conservadores. Seguem uma taxa pré-fixada de rendimento, como indices de
inflacdo, taxa SELIC. Conservadores (LCA, LCI, Tesouro Direto, Poupanca, CDB)

. Tem protecao do FGC — Fundo Garantidor de Crédito

. Nem sempre garantem a rentabilidade contratada — exemplo, variacao
pela SELIC (Tesouro Direto)

*Renda Variavel: nao ha uma definicao prévia de ganho e nem indicador de
referéncia, portanto, o investidor nao tem conhecimento de quanto ira ganhar
(acOes de companhias com capital aberto, fundo de a¢des, fundos multimercados,
fundos imobilidrios).

. Dependem da Lei de Oferta x Procura

. Menor seguranca, maior volatilidade, maior risco.




Planejar para QUE?

*PARA REALIZARA OS SEUS SONHOS

e.... SER FELIZ!!!



FERRAMENTAS PARA AUXILIO

*Planilhas para simulagao/ Sites recomendados:
calculadora do cidad3ao - https://www3.bcb.gov.br/CALCIDADAO
https://clubedospoupadores.com/simulador-independencia-financeira

https://inteligenciafinanceira.com.br/

Fontes:

*HOUSEL, Morgan. A psicologia financeira — licdbes atemporais sobre fortuna, ganancia e felicidade, Harper Collins, Rio de
Janeiro, 2021.

* CERBASI, Gustavo. A riqueza da vida simples: como escolhas mais inteligentes podem antecipar a conquista dos seus
sonhos, Ed. Sextante, 2019.

. , Gustavo. Casais inteligentes enriquecem juntos, Ed. Sextante, 2014.

* CLASON, George S. O homem mais rico da Babil6nia, 202 ed., Harper Collins, Rio de Janeiro, 2017.
* https://portaldocomercio.org.br/publicacoes/pesquisas-economicas/



https://www3.bcb.gov.br/CALCIDADAO
https://clubedospoupadores.com/simulador-independencia-financeira
https://inteligenciafinanceira.com.br/
https://portaldocomercio.org.br/publicacoes/pesquisas-economicas/

Obrigada a todo(a)s!!

Valquiria Veiga Tessari

Email: valgtessari@gmail.com.br
67 98427 0029
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