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A PRIMEIRA IMPRESSAL
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Sua imagem fala antes de vocé abrir a boca.
E continua falando mesmo quando voceé se cala.



A'SUA IMAGEM NAO'E O QUEVOCE VE.

A sua Imagem € a percepcao gue os outros tém de voce.



DIMENSOES DA INAGEM
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AUTUIMAGEM

e Como vocé se Veé.
e Como vocé se descreve.

e O que vocé diz sobre vocé.




REPUTACAD

e Como 0s outros te veem?
e O que falam sobre vocé quando

VOCé nao esta?




VISUAL

e Roupas,
e Cabelo,
e Barba,
e Unhas,

e Acessorios




:
macEnvivencao,

e Postura
e Atitude

e Comportamento



IMAGEM COMPROVADA

e A combinagéao de tudo.
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VESTIMENTA PROFISSIONAL

SABOTADORES DA IMAGEM

PIRAMEDE DE MASLOW



VESTIMENTA
PRUHSSIONAL




CODIGO DEVESTIMENTA PROFISSIONAL

Conjunto de regras (escritas ou
Nnao) gue define como se vestir
Nno ambiente de trabalho.

Varia conforme o setor, cargo e
cultura da empresa



NIVEL D00EE

PECAS-CHAVE

Mais alto nivel de formalidade.
Reunidoes com diretoria, eventos
solenes, apresentacoes para
clientes importantes

FORMAL

Terno completo (blazer + calca do mesmo
tecido), camisa social branca ou azul clara,
gravata obrigatdria, sapato oxford preto,
cinto preto

Formalidade alta, mas com

mais flexibilidade. Dia a dia

corporativo em empresas

tradicionais, reunioes com
clientes

SEMIFORMAL

Terno ou blazer + calca social (podem ser
diferentes), camisa social, gravata
opcional, sapato social, cinto combinando

Equilibrio entre formal e
confortavel. Dia a dia em
escritorios modernos, sexta-
feira, reunioes internas

CASUAL
PROFISSINAL

Blazer opcional, camisa social ou polo,
calca sarja ou social, sapato casual ou
Mocassim, sem gravata




GUARDA-ROUPA SEMIFORMAL

PECAS ESSENCIAIS:

e 2 blazers

e 5 camisas sociais

e 3 calcas sociais

e 2 pares de sapatos
e 2 Ccintos

e 4 gravatas

e 1reldgio




BUAZEA

2. Cinza (medio ou escuro)

e Elegante e neutro

o Otimo para variar

e Combina bem com
cores vibrantes

. AzZul-marinho

¢ O mais versatil de todos
e Combina com praticamente tudo
e Funciona do casual ao formal

e Favorece todos os tons de pele

DICA DE COMPRA:
Prefira tecidos de |a fria ou mistos
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DETALHES IMPORTANTES:

Gola: deve ficar firme, nao amassada

Punho: aparece 1-1,5 cm além da manga do blazer
Tecido: algodao é o melhor (respira e passa bem)



[Inza eseuro

AZUl marinho

LALCA SUCIAL

Bege ou caqul

O CORTE CERTO:
Tradicional: mais confortavel, ambientes
conservadores
Slim: mais moderno, ajustado (nhao
apertado)

COMPRIMENTO IDEAL:
Deve tocar o sapato com uma leve dobra
N3ao pode arrastar no chao
Nao pode mostrar meia guando em pé



SAPATUS E CINTOS

Dxtord ou Derby Mocassim

CINTO: SEMPRE COMBINA COM SAPATO
MEIAS: COR DA CALCA OU DO SAPATO
Nunca brancas com roupa social
Cano meédio ou alto (hao pode aparecer pele ao sentar)

—




LRAVATA

Bordo AZUl marinho

.

LISEras ASpretas Bolinnas peguenas
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COMPRIMENTO:
A ponta deve tocar a fivela do cinto

wﬁﬂq Lapela Lﬂvrﬁﬂ mga;:,
Lardie ' JUustrac

Lapela £ina

Caimento
Tradicional Slim

Caimento

LARGURA:
Proporcional a lapela do blazer
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DETALHES QUE FAZEM DIFERENCA

ABOTOAMENTO DO BLAZER (2 BOTOES):
Botao de cima: fecha quando em pé

Botao de baixo: NUNCA fecha

Ao sentar: desabotoe

COMPRIMENTO DO BLAZER:
Deve cobrir o guadril
Termina na altura dos dedos (bracos soltos)

MANGAS:
Blazer: até o osso do punho
Camisa: aparece 1-1,5 cm além do blazer

CALCA:
Leve dobra sobre o sapato
Nao arrasta, nao mostra meia

CINTO:
Fivela simples e discreta




COMBINACAQ BASICA SEMIFORMAL

O look seguro para qualquer situacao

Blazer azul-marinho + Camisa branca +
Calca cinza escuro + Sapato preto + cinto
preto + Gravata bordd

POR QUE FUNCIONA:
e Cores neutras gue harmonizam
. Classico e atemporal
o Apropriado do escritdrio ao evento



COMBINACOES SEMIFORMAL - MAIS 0PCOES

Diad dia elegante Moderno I8rac Reuniao Importante



bUARDA-ROUPA CASUAL PROHISSIONAL

PECAS ESSENCIAIS:

e 1 blazer

e 5 camisas casuais

e 2 polos

e 5 camisetas

e 2 calcas chino ou sarja

e 1 jeans escuro

e 2 pares de sapatos casuais
e 1reldgio




BLALEH

Azul-marinho (inza (médio ou escuro)



CALCAS CASUAL PROFISSIONAL

[alca de sarja (2162 Jeans

Bege, azul-marinho, cinza, verde oliva

O QUE EVITAR:
X Jeans claro ou desbotado X Jeans rasgado ou destroyed X
Jeans muito skinny ou muito largo ) Bermuda ou shorts




CAMISAY, POLOS ECAMISETAS

Azul J6ans, branco, azul, preca, AZul-marinho, branco, 6inza, AZul-marinho, branco, 6inza,
Xadrez Iscreto UBrde milicar, preca. UBrde milicar, preta.

O QUE EVITAR:
X Camisa muito estampada X Polo com logo gigante X Camiseta estampada



SAPATOS CASUAL PROHISSIONAL
OPCDES ELEGANTES

Derby casuial Tenis Casual

Mocassim

O QUE EVITAR:
X Ténis esportivo colorido ) Ténis de corrida ) Chinelos ou sandélias )X{ Sapatos muito gastos ou sujos
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EUMBINAEUES IIASIH\[ PRUFISSIUNA[

1assico casual Moderno YeXTa-fBIr (om blazer



ERROY COMUNS - 0 QUE EVITAR

NA VESTIMENTA SEMIFORMAL:

X Abotoar o botdo de baixo do blazer
X Camisa amassada ou manchada
X Calca arrastando no chio

X Sapato sujo

X Meia branca

X Cinto ndo combinando com sapato

X Gravata curta ou longa demais

NA VESTIMENTA CASUAL:

X Jeans rasgado ou muito desbotado
X Calca de Moletom

X Regata

X Camiseta com estampas grandes
X Ténis esportivo

X Bermuda ou shorts

X Chinelo ou sandalia



SABUTADURES
JA IMAGEM




QUESAD SABOTADORES DA IMAGEM?

Sabotadores sao detalhes que:
e Anulam todo o esforco da roupa bem escolhida
e Transmitem desleixo e falta de cuidado
e Distraem as pessoas durante conversas

e Prejudicam sua credibilidade profissional

e Passam a imagem de desleixo na vida pessoal



<4BOR ORIGINA_







SABUTADOR 1- RUUPAS MUITO INFORMAIS







SABUTADOR £ - CAMISETAS COM ESTAMPAY EXAGERADAS

Desculpe
o atraso,
eunao
queria vir!

‘THE BEST WA TO REASSLRE THE \ °E. 15 TO/LET THEM KNOW
THAT THE FLAY 15 LBU 0 BEGIM




SABUTADOR 3 - ROUPAS DE TAMANKU INADEQUADG




SABUTADOR 4 -
ROUPAY AMASSADAS
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SABUTADOR /-
BARBA MALEEITA




SABUTADOR 8 -
CABELD DESCUIDAD(
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UNHAY £ MAOS




SABUTADOR 10-
MAU HALITO




SABUTADOR 11 -

DENTE MAL CUIDADOS







PIRAMEDE DE
MASLO




PIRAMIDE DE MASLOW

AUTORREALIZAGCAO

ESTETICA

COGNICAO
AUTOESTIMA
PERTENCIMENTO

SEGURANGA

NECESSIDADES FISIOLOGICAS



PIRAMIDE DE MASLOW

1 NECESSIDADES FISIOLOGICAS



PIRAMIDE DE MASLOW

SEGURANGA

NECESSIDADES FISIOLOGICAS



Encloched Cognition
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PIRAMIDE DE MASLOW

PERTENCIMENTO
SEGURANGA

NECESSIDADES FISIOLOGICAS






PIRAMIDE DE MASLOW

AUTOESTIMA
PERTENCIMENTO
SEGURANGCA

1N

NECESSIDADES FISIOLOGICAS



PIRAMIDE DE MASLOW

COGNICAO

AUTOESTIMA
PERTENCIMENTO
SEGURANGCA

DO CO = On

NECESSIDADES FISIOLOGICAS






O SO = Cuv O

PIRAMIDE DE MASLOW

ESTETICA

COGNICAO
AUTOESTIMA
PERTENCIMENTO

SEGURANCA

NECESSIDADES FISIOLOGICAS



PIRAMIDE DE MASLOW

AUTOREK ACAO

ESTETICA
COGNICAO
AUTOESTIMA
PERTENCIMENTO

SEGURANGCA

O OO = v O

NECESSIDADES FISIOLOGICAS






[ VESTIMENTA

AsS roupas certas para cada ocasiao

(. SABOTADORES

O que evitar para nao prejudicar sua Imagem

3. PIRAMIDE DE MASLOW

Como sua Imagem impacta todas as areas da sua vida



IMAGEN —> AUTOESTIMA —> SAUDE

[. SUNIMAGEM MELHORA . SUNAUTOESTIMA CRESCE 3. SUNSAUDE SE FORTALECE

e VVOocé se veste bem  Voce se sente mais e Menos estresse e ansiedade
e Elimina os confiante e Melhor salde mental e
sabotadores » Se enxerga de forma mais emocional
e Projeta a melhor positiva « Mais disposicdo e energia
versdo de si mesmo  Acredita mais em si mesmo e Sistema imunoldgico mais forte
e Sobe na Piramide de « Qualidade de vida superior

Maslow



A FORMA COMO VOCE SE VESTE INFLUENCIA COMO VOCE SE SENTE.
COMO VOCE SE SENTE INFLUENCIA SUA SRUDE.
SUA SAUDE INFLUENCIA SUA QUALIDADE DE VIDA.



FLEGANCIA E FAZER 0 MELHOR QUE VOCE
PODE NA CONDICAD QUEVOCETEM.

@soniaraifurkos
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